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[bookmark: _Toc62408131]1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Контрольно-оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины ОП.06 Физическая культура.
Контрольно-оценочные средства включают контрольные материалы для проведения входного, текущего контроля и промежуточной аттестации.
Освоение содержания учебной дисциплины ОП.06 Физическая культура обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

 личностных:
− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;
− сформированности устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
−потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты здоровья;
−приобретение личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной активности;
- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике;
− готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры;
−способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры;
−способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности;
−формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
−принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
−умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
− патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;
− готовность к служению Отечеству, его защите;
метапредметных:
− способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной
практике;
−готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности;
- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ;
−готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных источников;
− формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;
−умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;
предметных:
− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
− владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
− владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
Уметь:
У1: выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
У2: проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
У3: преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
У4: осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
У5: выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, баскетболу, волейболу, футболу при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма.
Знать
З1: влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
З2: способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;
З3: правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности.



[bookmark: _Toc62038371][bookmark: _Toc62408132]1.1. Формы промежуточной аттестации по учебной дисциплине в ходе освоения ОПОП ППССЗ.

	Таблица 1

	Наименование учебной дисциплины
	Форма промежуточной аттестации (зачет, дифференцированный зачет, экзамен)

	Физическая культура
	Зачет

	
	

	Раздел 1. Легкая атлетики
	Сдача контрольных нормативов

	Раздел 2. Волейбол
	Сдача контрольных нормативов

	Раздел 3. Баскетбол
	Сдача контрольных нормативов

	Раздел 4. Атлетическая гимнастика
	Сдача контрольных нормативов

	Раздел 5. Футбол
	Сдача контрольных нормативов
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В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка следующих результатов (личностных, метапредметных, предметных), по учебной дисциплине ОП.06 Физическая культура

Таблица 2
	Результаты обучения: умения, знания и общие компетенции
	Показатели оценки результата

	Форма контроля и оценивания

	Уметь:
	
	

	У1: выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
	Самостоятельно составить комплекс общеразвивающих упражнений на основные группы мышц и провести его с группой
	

	У2: проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
	Оформление дневника самоконтроля и регулярно, самостоятельно заносить туда данные о своем самочувствии.
	

	У3: преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

	Выполнение легкоатлетических беговых упражнений по пересеченной местности, по беговой дорожке различной интенсивности, на различные дистанции.
	

	У4: осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
	Осуществлять согласованное взаимодействие с другими игроками своей команды, быстро принимать решения  в процессе игры, спортивного мероприятия.
	

	У5: выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, баскетболу, волейболу, футболу при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма.
	Выполнение учебных нормативов по всем разделам.
	

	Знать

	З1: влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
	Составить комплекс оздоровительных упражнений на укрепление здоровья или профилактику профессиональных заболеваний.
	

	З2: способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;
	При помощи тестов определить уровень своего физического развития и физической подготовленности.
	

	З3: правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности.
	Составить комплекс физических упражнений для индивидуальных занятий с учетом уровня своей физической подготовленности и своих интересов.
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[bookmark: _Toc62408135]3.1. Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по разделам и семестрам.

Таблица 3.

	Элемент учебной дисциплины
	Формы и методы контроля

	
	Текущий контроль
	Рубежный контроль
	Промежуточная
аттестация

	
	Форма контроля
	Проверяемые ОК, У, З
	Форма контроля
	Проверяемые ОК, У, З
	Форма контроля
	Проверяемые
ОК, У, З

	Раздел 1
Легкая атлетика
	Устный опрос, самостоятельная работа
	У1, У3, У5,
З.1, З.2, З.3
	Прием контрольных нормативов
	У1, У3, У5,
З.1, З.2, З.3
	
	

	Раздел 2.
Волейбол
	Устный опрос, самостоятельная работа
	У1, У.2, У.4, У5,
З.1, З.2, З.3
	Прием контрольных нормативов
	У1, У.2, У.4, У5,
З.1, З.2, З.3
	
	

	Раздел 3. Баскетбол
	Устный опрос, самостоятельная работа
	У1, У.2, У.4, У5,
З.1, З.2, З.3
	Прием контрольных нормативов
	У1, У.2, У.4, У5,
З.1, З.2, З.3
	
	

	Раздел 4.
Атлетическая гимнастика
	Устный опрос, самостоятельная работа
	У1, У3, У5,
З.1, З.2, З.3
	Прием контрольных нормативов
	У1, У3, У5,
З.1, З.2, З.3
	
	

	Раздел 5.
Футбол
	Устный опрос, самостоятельная работа
	У1, У.2, У.4, У5,
З.1, З.2, З.3
	Прием контрольных нормативов
	У1, У.2, У.4, У5,
З.1, З.2, З.3
	
	

	
	
	
	
	
	Зачет
	У1, У.2, У.3, У.4, У5,
З.1, З.2, З.3
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1. Смысл физической культуры как компонента культуры общества заключается в:
а) укреплении здоровья и воспитании физических качеств людей;
б) совершенствовании природных, физических свойств людей;
в) обучении двигательным действиям и повышении работоспособности

2. Что из представленного не является отличительным признаком физической культуры?
а) знания, принципы, правила и методика использования упражнений;
б) виды гимнастики, спорта, игр.
в) обеспечение безопасности жизнедеятельности

3. Под физическим развитием понимается:
а) процесс изменения морфо-функциональных свойств организма,
    протекающих на протяжении всей жизни;
б) процесс физической подготовки, направленный на развитие физических
    качеств;
в) размеры мускулатуры, формы тела, функциональные возможности
    дыхания и кровообращения.

4. Положительное влияние физических упражнений на развитие функциональных возможностей организма будет зависеть:
а) от технической и физической подготовленности занимающихся;
б) от особенностей реакций систем организма в ответ на выполняемые
    упражнения;
в) от величины физической нагрузки, степени напряжения в работе
    определенных мышечных групп.

5. Что называется осанкой человека?
а) вертикальное положение тела человека;
б) формы позвоночника;
в) привычная поза человека в вертикальном положении.

6. Что является объективным показателем состояния здоровья?
а) частота сердечных сокращений;
б) крепкий сон;
в) аппетит

7. С какой целью планируют режим дня?
а) с целью организации рационального режима питания;
б) с целью поддержания высокого уровня работоспособности организма;
в) с целью высвобождения времени на отдых и снятие нервных напряжений

8. Каковы причины нарушения осанки?
а) привычка держать голову прямо;
б) привычка к неправильным позам;
в) слабая мускулатура

9. Физическими упражнениями принято называть:
а) определенным образом организованные двигательные действия;
б) движения, способствующие повышению работоспособности;
в) действия, вызывающие функциональные сдвиги в организме

10. Основным специфическим средством физического воспитания является:
а) физическое упражнение;
б) соблюдение режима дня;
в) закаливание

Ключ к тесту

	1) а
2) в
3) в
4) в
5) в
	6) в
7) б
8) в
9) а
10) а
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Критерии оценки тестового задания

Формула для вычисления процентного соотношения: 

Итоговая оценка = (Х 100)/У 

«Х» - количество правильных ответов
«У» - Сколько всего вопросов

	Оценка
	Количество процентов, необходимое для получения

	«2»
(неудовлетворительно)
	Ниже 50%

	«3»
(удовлетворительно)
	69-50%

	«4»
(хорошо)
	89-70%

	«5»
(отлично)
	100-90%






Практическая часть

	
	Виды упражнений
	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	
	
	Оценка 
	Оценка 

	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	Скоростные
	Бег 100 м
	16.0
	15.5
	14.6
	18.8
	18.0
	17.2

	Координационные 
	Челночный бег 3х10 м, сек
	10.0
	9.4
	8.9
	11.0
	10.3
	9.9

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	140
	160
	190
	120
	140
	160

	Выносливость

	Бег 2000м, мин. сек
	
	
	
	11,3
	11,0
	10,3

	
	Бег 3000 м, мин. сек
	16
	15
	14
	
	
	

	Гибкость
	Наклон вперёд из положения сидя, см
	5
	7
	9
	7
	9
	11

	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз
	6
	8
	10
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине
	
	
	
	25
	30
	32





[bookmark: _Toc62408137]3.3. Перечень вопросов и заданий для текущего контроля знаний по дисциплине

	№
	Тип (вид) задания
	Проверяемые знания и умения
	Критерии оценки

	1
	Самостоятельная работа
	Знание основ теории и методики физической культуры, умение применять их в повседневной жизни
	«5» - 90 – 100% правильных ответов
«4» - 70-89% правильных ответов
«3» - 50-60% правильных ответов
«2» - менее 50% правильных ответов

	2
	Контрольные нормативы по легкой атлетике, баскетболу, волейболу, футболу 
	Умение выполнять контрольные упражнения
	Упражнения должны соответствовать нормативным требованиям



Критерии контрольных нормативов приведены ниже.


[bookmark: _Toc62408138]3.4. Перечень вопросов и заданий для промежуточной аттестации по дисциплине

	№
	Тип (вид) задания
	Проверяемые знания и умения
	Критерии оценки

	1
	Самостоятельная работа
	Знание основ теории и методики физической культуры, умение применять их в повседневной жизни
	«5» - 90 – 100% правильных ответов
«4» - 70-89% правильных ответов
«3» - 50-60% правильных ответов
«2» - менее 50% правильных ответов

	2
	Контрольные нормативы по легкой атлетике, баскетболу, волейболу, футболу 
	Умение выполнять контрольные упражнения
	Упражнения должны соответствовать нормативным требованиям



Критерии контрольных нормативов приведены ниже.


[bookmark: _Toc62408139]3.5. Пакет экзаменатора.

	Материалы в виде вопросов и тестового задания, для проведения зачета по дисциплине ОП.06 Физическая культура по результатам освоения образовательной программы среднего общего образования, реализуемой в пределах основной профессиональной образовательной программы СПО разработаны на основании: примерной программы учебной дисциплины ОП.06 Физическая культура для профессиональных образовательных организаций, рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» (далее – ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования

Комплект материалов для зачета включает: 
- Перечень учебных нормативов.
- Бланк для ответов.
- Дополнительные тестовые задания.

Время выполнения задания - 2часа


[bookmark: _Toc62408140]3.6. Критерии оценки

	Оценка
	Число баллов, необходимое для получения

	«2»
(неудовлетворительно)
	Невыполнение упражнения, или несоответствие требованиям нормативов

	«3»
(удовлетворительно)
	В выполнении упражнения присутствуют ошибки, не может объяснить (назвать) основные части (элементы) упражнения, сдача нормативов соответствует оценке «3» (удовлетворительно);

	«4»
(хорошо)
	Правильное выполнение упражнения, затрудняется объяснить (назвать) основные части (элементы) упражнения, сдача нормативов соответствует оценке «4» (хорошо)

	«5»
(отлично)
	Правильное выполнение упражнения, объяснение основных частей (элементов) упражнения, сдача нормативов соответствует оценке «5» (отлично)





[bookmark: _Toc62408141]3.7 Учебные нормативы, для оценки уровня физической подготовленности студентов.


	Вид упражнений
	Оценки

	
	юноши
	девушки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	бег 30 м, сек
	4,3
	4,7
	5,0
	4,8
	5,3
	5,9

	Челночный бег 3 по 10 м, сек
	7,2
	7,5
	8,1
	8,4
	8,7
	9,6

	Прыжки в длину с места, см
	240
	220
	190
	210
	190
	160

	6-ти минутный бег, м
	1500
	1400
	1100
	1300
	1200
	900

	Наклон вперед из положения стоя, см
	15
	12
	5
	20
	14
	7

	Подтягивание:
Ю- высокая перекладина;
Д- низкая перекладина
	
12
	
10

	
4
	
18
	
15
	
6

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, раз в мин
	
-
	
-
	
-
	
37
	
32
	
27



Учебные нормативы по легкой атлетике

	Вид упражнений
	Оценки

	
	Юноши
	Девушки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 100 м, сек
	13.6
	14.5
	15.0
	16.2
	17.0
	17.8

	Бег 500 м, сек
	-
	-
	-
	1.50
	2.00
	2.10

	Бег 1000 м, 
мин, сек
	3.20
	3.35
	4.00
	-
	-
	-

	Бег 2000 м, 
мин, сек
	-
	-
	-
	10.30
	11.00
	11.30

	Бег 3000 м, 
мин, сек
	13.00
	14.00
	15.00
	-
	-
	-

	Метание гранаты:
500 гр, м
700 гр, м
	

-
36
	

-
34
	

-
32
	

21
-
	

18
-
	

14
-

	Прыжки в длину с разбега, м, см
	
4.40
	
4.20
	
4.00
	
3.45
	
3.20
	
3.00

	Прыжки в длину с места,
см
	
245
	
235
	
215
	
185
	
170
	
150



Учебные нормативы по баскетболу

	Оценка
	Штрафные броски
	Броски с точек
	Обводка области штрафного броска, сек
	Год обучения

	
	Броски
	Попадания
	Броски
	Попадания
	Броски
	Попадания
	

	
5

	10
10

	4
5

	5
5

	5
5

	-
12.0

	-
13.0

	1
2


	
4

	10
10

	3
4

	5
5

	4
4

	-
12.5

	-
14.0

	1
2


	
3

	10
10

	2
3

	5
5

	3
3

	-
13.0

	-
15.0

	1
2




Учебные нормативы по волейболу

	Упражнение
	Оценка

	
	3
	4
	5

	Передачи мяча сверху и снизу в парах (расстояние 6-7 м, высота 3-4 м)
	
8
	
10
	
12

	Индивидуальная работа с мячом:
1 верхние передачи над собой (высота 2-3 м)
2 нижние передачи вверх над (высота 2-3 м)
	

8

8
	

10

10
	

12

12

	Нижняя подача мяча
(из 5 подач)
	3
	4
	5

	Верхняя подача мяча
(из 5 подач)
	-
	-
	-



Учебные нормативы по футболу

	Упражнение
	Оценка

	
	3
	4
	5

	Набивание мяча одной ногой, кол-во раз
	10
	12
	15

	Набивание мяча головой, кол-во раз
	8
	10
	12





[bookmark: _Toc62408142]3.8 Дополнительные тестовые задания

Вариант I

1. Что нужно делать для предупреждения переутомления во время занятий физическими упражнениями:
а) через каждые пять минут измерять частоту сердечных сокращений;
б) правильно дозировать нагрузку и чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;
в) пить минеральную воду

2. Профилактика нарушений осанки осуществляется с помощью:
а) силовых упражнений;
б) скоростных упражнений;
в) упражнений на координацию

3. Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является:
а) двигательный режим;
б) рациональное питание;
в) личная и общественная гигиена

4. Каким должен быть пульс в состоянии покоя?
а) 120 - 130 уд/мин;
б) 40 - 50 уд/мин
в) 70 - 80 уд/мин

5. Какой способностью обладает позвоночник и стопы при правильной осанке?
а) выдерживать вертикальную нагрузку до 200 кг;
б) выдерживать приземление в прыжках с высоты трехэтажного дома;
в) амортизировать и тем самым смягчить толчки, сотрясения

6. Каких показателей достигает пульс при большой физической нагрузке?
а) 90 уд/мин
б) 150 уд/мин
в) 180 уд/мин

7. Какой из признаков показывает, что организм справляется с физическими нагрузками и их можно постепенно увеличивать?
а) беспокойный сон;
б) жизнерадостное настроение;
в) вялость, постоянное желание спать

8. Что является субъективным показателем состояния здоровья?
а) жизненная емкость легких;
б) хорошее самочувствие;
в) частота сердечных сокращений

9. Что необходимо сделать при ушибах?
а) наложить стерильную повязку;
б) наложить холодный компресс на 20 - 30 мин;
в) массировать место ушиба.

10. Здоровый образ жизни - это способ жизнедеятельности, направленный на:
а) сохранение и укрепление здоровья;
б) развитие физических качеств человека;
в) поддержание высокой работоспособности людей.

Ключ к тесту

1) б
2) а
3) а 
4) в
5) в
6) в
7) б
8) в
9) б
10) в



Вариант II

1. Что означает принцип закаливания - систематичность?
а) принимать закаливающие процедуры ежедневно в одно и то же время;
б) принимать закаливающие процедуры 1 раз в неделю по выходным дням;
в) принимать закаливающие процедуры до и после приема пищи

2. Документом, представляющим все аспекты организации соревнований, является:
а) правила соревнований;
б) программа соревнований;
в) положение соревнований

3. Почему на уроке физической культуры выделяют подготовительную, основную, заключительную части урока?
а) учителю удобнее распределять различные по характеру упражнения;
б) выделение частей урока связано с необходимостью управлять
    двигательной работоспособностью занимающихся;
в) такова традиция

4. Каким должен быть вдох и выдох?
а) более продолжительный вдох по отношению к выдоху;
б) одинаковыми по продолжительности;
в) более продолжительным выдох по отношению к вдоху;

5. Каков один из принципов закаливания?
а) постепенность;
б) решительность;
в) однообразие.

6. Под здоровьем понимают состояние человека, при котором:
а) достигнута относительно высокая устойчивость организма к
    инфекционным и вирусным заболеваниям;
б) физическое, психическое, нравственное благополучие сочетается с 
    активной творческой деятельностью и продолжительностью жизни;
в) легко переносятся неблагоприятные климатические условия и
    отрицательные экологические факторы

7. Правильной можно считать осанку, если Вы, стоя у стены, касаетесь ее...
а) затылком, лопатками, ягодицами, пятками;
б) затылком, ягодицами, пятками;
в) затылком, спиной, пятками;

8. Личная гигиена включает в себя:
а) уход за телом и полостью рта, закаливание организма, занятия физической
    культурой, утреннюю гимнастику;
б) организацию рационального суточного режима, закаливание организма,
    занятия физической культурой, утреннюю гимнастику; уход за телом и
    полостью рта;
в) водные процедуры, домашние дела, прогулки на свежем воздухе

9. Основную часть урока рекомендуется начинать с...
а) разучивания координационно сложных действий;
б) закрепления сформированных навыков;
в) совершенствования гибкости

10. В какой последовательности рекомендуется выполнять ниже перечисленные упражнения утренней гимнастики?
а) прыжки и бег;
б) потягивание;
в) упражнения для мышц ног;
г) упражнения для мышц туловища;
д) упражнения для мышц рук и плечевого пояса.

Ключ к тесту
1) а
2) в
3) б
4) в
5) а
6) б
7) а
8) а
9) а
10) б, д, г, в, а



Критерии оценки тестового задания

Формула для вычисления процентного соотношения: 

Итоговая оценка = (Х 100)/У 

«Х» - количество правильных ответов
«У» - Сколько всего вопросов
	Оценка
	Количество процентов, необходимое для получения

	«2»
(неудовлетворительно)
	Ниже 50%

	«3»
(удовлетворительно)
	69-50%

	«4»
(хорошо)
	89-70%

	«5»
(отлично)
	100-90%



