Приём «Я»
1. Я оценил существующие опасности и предпринял меры по исключению/снижению их воздействия.
2. Я знаю порядок правильных действий в аварийных ситуациях.
3. Я прошел инструктаж перед началом работ.
4. Я обучен требованиям безопасности труда.
5. Я обеспечен необходимыми исправными средствами индивидуальной и/или коллективной защиты.
6. Я убедился, что на территории проведения работ отсутствуют лица, несвязанные с выполнением работы.
7. Я	убедился,	что оборудование, механизмы, инструменты, устройства, приборы исправны.
8. Я несу ответственность за свою собственную безопасность и безопасность окружающих меня людей.
9. Я знаю, что должен отказаться от производства работ, если существует угроза моей жизни и здоровью, и готов отказаться.
10.  Я немедленно принимаю меры по остановке работы при возникновении угрозы жизни и здоровью людей.
11. Я работаю безопасно и призываю к безопасному труду своих одногруппников.

